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la identidad humana es un vie-
jo tema. que nunca excluye la
tension entre cuerpo y alma,
Para los budistas el vo es sélo
un punto de apoyo que hay que
disolver en lo incondicionado
y el cuerpo es s6lo un medio,
una ascesis; para Platon, el
cuerpo es una carcel de la que
esta prisionera el alma. Aris-
toteles afirma que el cuerpo es
acto y forma del alma. Era un
buen biclogo, ademas. Final-
mente, para el cristianismo el
alma es inmortal en un cuerpo
pasajero. La novelista y ensa-
yista norteamericana Siri Hus-
tvedt ha escrito un libro inte-
ligente, culto v apasionante: La
mujer temblorosa.

¢Quién es esta mujer? El pa-
dre de la autora, a quien pro-
fesaba un gran afecto, fallecié
en 2003 y durante el funeral,
mientras leia un texto evo-
cando su figura, el cuerpo de
Hustvedt. de cuello para abajo
(y es bastante alta) comenzé a
temblar violentamente, aun-
que su mente se mantenia cla-
ray pudo terminar la lectura.
Fue el comienzo de muchos
otros temblores y de una ex-
ploracion a través de médicos
del almay del cuerpo (a veces
estan relacionados), comao pa-
ciente y como intelectual.

Dolor

Interesada por la neurologia.
la psiquiatria y el psicoanali-
sis, ademas de por la filosofia,
Hustvedt nos conduce a tra-
vés de una amplia bibliogra-
fia y testimonios personales
vinculados con la histeria
0, como se denomina desde
hace algin tiempo (1980),
trastorno de conversion.

La autora analiza la biblio-
grafia médica, desde los grie-
gos a nuestro tiempo, a la vez
gue nos cuenta sus sintomas.
Es decir, hace un relato de su
padecimiento insertandolo
en una biisqueda de sabidu-
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ria. Se trata de un recorrido
a través de conversaciones
con amigos y familiares, con
médicos, con sus alumnos en
el hospital donde da clases de
creacion literaria para enfer-
mos.

Desde nina ha padecido
migrafias y. por lo tanto, ha
tenido una larga conviven-
cia con el dolor, con lo inva-

*dkk

sivo. (Tiembla porque algo
reprimido se revelé como
sintoma somatico el dia del
funeral? ;O es una lesion de
origen fisico? «Vivir esa extra-
fia dualidad en mi propia per-
sona me ha dejado una fuerte
sensacion de la existencia de
un “yo” y de un “otro” que
escapa a mi control», afirma
Hustvedt.
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Otro escritor. el poeta Hen-
ri Michaux (que dejo la carre-
ra de medicina) vivié esta
escisién desde un intento
imposible de soberania de la
mente. Nuestra autora sabe,
como Antonio Damasio, que
no hay forma de separar el
cuerpo (y el dolor fisico) de
nuestra identidad; a suvez, la
identidad supone una biogra-
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fia, que no puede sostenerse
ni darse sin el lenguaje. Ha-
blar. escribir, no es solo cons-
truir sino dotar de realidad a
algo que no existe del todo an-
tes de que lo digamos. Si. hay
algo de nominalismo en todo
esto, v, si me apuran, hasta de
fisica cudntica: el observador
determina lo observado.

Amalgama de células
Pero no basta con decir que
hay una relacién indisoluble
entre cuerpo y alma, porque
hay que saber si nuestra iden-
tidad es una (acéptese la para-
doja) o plural, si los sintomas
~-de la «histeria»- son soélo
orgdnicos o, como pensaba
Freud, se originan en la men-
te. Como una imagen se hace
cuerpo y viceversa. Es decir,
que este libro es un ensayo y
una narracion sobre uno de
los temas mads actuales de la
neurobiologia y la psicologia
modernas: la relacién entre
cerebro y mente.

El genetista Francis Crick
dijo, en La busqueda cient{fica
del alma, que todas nuestras
emociones no son mas que
una amalgama de células ner-
viosas y de moléculas. Com-
parto con Hustvedt que dicho
reduccionismo no explica
ninguna emocién, como no
explica una ecuacién de onda
la musica de Bach. Para una
mujer tan sensible y lacida, el
hecho de que su cuerpo vaya
por su cuenta, como un tras-
torno que la divide, ha sido
perturbador y un acicate mas
(decisivo) en su busqueda de
comprension de s mismay de
los otros.

Su conclusion es que la ma-
nera de pensar es fundamen-
tal a la hora de vivir nuestros
trastornos fisicos, también
los psicologicos, y que tanto
la enfermedad como su diag-
nostico se mueven siempre
en la ambigiiedad. Hustvedt
habla de lo que siempre se
nos escapa, de la memoriayla
imaginacion: «Yo soy la mujer
temblorosan.
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